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NOMBRE DEL CURSO OPTATIVO: SALUD
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CODIGO: ETE4480 PERIODO: Il CICLO 2015
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CREDITOS: 3
HORAS TOTALES: 9
TEORIA: 3
PRACTICA:
ESTUDIO IND: 6
TIPO DE CURSO: Tedrico
AREA DE UBICACION: Recursos Humanos
REQUISITOS: No tiene requisitos

HORAS ATENCION ESTUDIANTES: 17-18 Horas, dias martes
Profesora: Mag. Odilia Loria Prendas
Correo electrénico: odilia.loria.prendas@una.cr.

OBJETIVOS:

Ofrecer los conocimientos y destrezas necesarios para valorar la importancia de un
ambiente de trabajo sano y con minimas posibilidades de accidentes en el trabajo

Darle una orientacion basica a los estudiantes de la carrera de Administracién sobre
Salud Ocupacional, para que sean vigilantes de la salud de los trabajadores, en las
diferentes areas que se desempefien.

TEMATICA:

1.Conceptos basicos.

2.Importancia de la salud ocupacional.
3.Desarrollo historico nacional e internacional.
4.Campo de accion de la salud ocupacional.
5.Factores de riesgo.

6.Criterios para determinar probabilidad de riesgo.
7.Programas de salud ocupacional.

8.Legislacion en salud ocupacional.

9.Planes de emergencia.



CRONOGRAMA DEL CURSO

SEMANA

FECHA

ACTIVIDAD

1

22 DE JULIO

Presentacion de programa y conformacion
de grupos. Definicién de Salud Ocupacional.

2

29 DE JULIO

Legislacion de la Salud Ocupacional: La
Gestion de la Salud Ocupacional en Costa
Rica. Entrega de primera actividad individual:
Una noticia relacionada con salud
ocupacional, en Costa Rica o el mundo.
Comentario en clase.

5 DE AGOSTO

Factores de Riesgo: Riesgos del Trabajo

12 DE AGOSTO

Prevencion de accidentes y enfermedades
laborales

19 DE AGOSTO

Primer examen parcial(individual)

26 DE AGOSTO

Criterios para determinar probabilidades de
Riesgo: Factores de Riesgo Fisico
Riesgos quimicos

2 DE SEPTIEMBRE

Riesgos bioldgicos. Actividad 2: Realizar una
inspeccion en su centro de trabajo o estudio
de los riesgos encontrados(actividad grupal)
Traerla escrita maximo 2 hojas) y comentarla
en clase.

(o]

9 DE SEPTIEMBRE

Segundo examen parcial(individual)

©

16 DE SEPTIEMBRE

Factores de Riesgo Tecnologico y de
seguridad: Factores de Riesgo Tecnoldgico y
de Seguridad. (Parte I): Condiciones
Generales de seguridad en los lugares de
trabajo, orden y limpieza, Seguridad en el
uso de maquinas y equipos.

Seguridad en el uso de herramientas
manuales, Riesgos eléctricos,
Almacenamiento seguro de materiales,
sefalizacion de seguridad.

10

23 DE SEPTIEMBRE

Factores de Riesgo Ergonémico: Conceptos
Béasicos, Descripcion de Riesgos y Carga de
Trabajo, Desérdenes por traumas
acumulativos, principios de ergonomia, otras
acciones para prevenir los riesgos de tipo
ergonoémicos.

11

30 DE SETIEMBRE. se
pasa para el 03 de
octubre. (sdbado) en la
Finca de Recreo de la
UNA, en Santa Lucia de
Barva

Prevencion combate de incendios: Teoria
moderna de la combustién, causas de los
incendios y alternativas de prevencion,
proteccion contra incendios, prevencion y
control de incendios en Costa Rica.

12

7 DE OCTUBRE

Visita de un experto.




13 14 DE OCTUBRE Compromiso de la administracion con la
salud ocupacional: Politica de salud
ocupacional, distribucidon y asignacion de
responsabilidades, programas de salud
ocupacional.

14 21 DE OCTUBRE Presentacion PROYECTO de los 5 primeros
grupos

15 28 DE OCTUBRE Presentacion final de los ultimos 5
PROYECTOS.

16 4 DE NOVIEMBRE Examen final

17 11 DE NOVIEMBRE Promedios

18 18 DE NOVIEMBRE Examenes extraordinarios

19 25 DE NOVIEMBRE Resultados de examenes extraordinarios

EVALUACION:

Primer examen parcial ~ 15%
Segundo examen parcial : 20%

Tercer examen 1 20%
Proyecto Final : 20%
Asistencia . 5%
Actividades No.1 . 5%
Actividad No.2 . 5%
Quices : 10%
TOTAL: : 100%

Elaboracion del Proyecto Final: Visitar una Empresa u Institucion y aplicar todo lo
visto en clase. Realizar una guia de la materia versus la realidad observada. Realizar

recomendaciones.
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